	
	
	
	

	參觀者類別*︰
	□ 長者
	□ 長者家屬 / 護老者
	□ 大專 / 中學生

	
	□ 其他   (請註明 : ______________________)

	參觀人數* (須15人以上)︰
	長者       人； 護老者       人； 非長者       人； 職員       人(如適用)

	機構名稱 (如適用)：
	

	聯絡人*：
	
	職位 (如適用)：

	聯絡電話*：
	
	傳真：

	聯絡電郵*：
	

	聯絡地址：
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(*必須填寫)
主題參觀類別 (只可選擇其中一項，主題內容簡介可參考後頁)
	
	主題
	性質
	對象
	人數上限
	所需時間

	□
	1. 樂齡家居睇真D
	導賞
	長者、護老者、大專學生
	90
	1.5-2小時

	□
	2. 「身歷耆境」體驗團
	體驗
	護老者、大專學生
	30
	2小時

	□
	3. 智醒家居睇真D
	導賞
	長者、護老者、大專學生
	40
	1.5-2小時

	□
	4. 「智身耆境」體驗團
	體驗
	護老者、大專學生
	24
	2小時

	□
	5. 「肌」不可失
	健康探索
	60歲或以上人士
	60
	2小時

	□
	6. 關節你話事
	健康探索
	60歲或以上人士
	60
	2小時

	□
	7. 耆望睇清D
	健康探索
	60歲或以上人士
	60
	2小時

	□
	8. 留住腦朋友
	健康探索
	60歲或以上人士
	60
	2小時

	□
	9. 健康知多D
	健康探索
	60歲或以上人士
	60
	2小時


參觀日期 (請於下表註明首選、次選及第三選擇，填寫時請留意不同參觀時段。)
	
	首選
	次選
	第三選擇

	日期／星期
	 
	
	

	參觀時段
	上午 / 下午
	上午 / 下午
	上午 / 下午



機構負責人 / 申請人簽署：______________日期：
機構印鑑(如適用)：

	註: 


	1. 參觀時間為星期一至星期六 上午9:00至下午12:30 及 下午1:30至下午6:00，星期日及公眾假期休息。每次參觀時間約1小時至2.5小時 (視乎人數而定)。
2. 請於參觀活動前最少十個工作天報名申請(本表格可於www.hkhselderly.com/erc 網站內下載)。
3. 本中心收到申請後，將於五個工作天內回覆。確認參觀日期後，本中心會以電郵或傳真寄出「參觀確認回條」，另附上「參觀服務個人資料收集聲明及拍攝同意書」，填妥後請交回本中心。若未收到回覆，請致電2839 2883查詢。
4. 如參與健康探索的主題參觀，參加者名單請於活動前一星期 電郵 (erc@hkhs.com 或 傳真 (2385 2136 或 寄回 (九龍油麻地眾坊街3號駿發花園地下A-C舖「房協長者安居資源中心」(請盡量以電腦檔案形式電郵遞交)。
5. 如欲取消參觀安排，須於參觀日期兩星期前提出，以便安排其他申請者填補，善用資源。
6. 如參觀當日懸掛黑色暴雨警告或八號風球或以上，參觀活動將會取消，參觀機構可致電另約參觀時間。天氣情況以參觀活動前兩小時為準。
7. 本中心保留一切權利，有權拒絕任何人士／團體的參觀申請，並適時修訂參觀內容、申請條件等。
8. 如有需要，本中心職員會向參觀者查閱有效的年齡證明文件。

	中心職員專用
	Received: 
	Approved: 


主題參觀類別及內容
導賞及體驗

	1.
	樂齡家居睇真D
	透過參觀及講座，介紹便利不同自理能力程度的長者生活及提升安全的嶄新科技家居產品，提高參加者對長者科技應用的認識。
認識不同樂齡科技產品及合宜的長者友善輔助工具，如何令不同自理能力程度的長者之家居環境變得更安全友善，生活便利舒適，成為他們的「樂齡安樂窩」。

	2.
	「身歷耆境」體驗團
	透過擴增實境（AR）、虛擬實境（VR）等遊戲體驗，從而理解長者的日常家居生活，並認識樂齡科技及「樂齡安樂窩」的設計及應用，如何令長者的日常生活變得更輕鬆。

	3.
	智醒家居睇真D
	透過參觀及講座，了解認知障礙症人士在生活中面對的挑戰，「智友善」家居的理念及如何善用生活輔助工具及家居設計以協助認知障礙症人士達致「居家安老」。

	4.
	「智身耆境」體驗團
	透過角色扮演活動、解說環節及講座，協助參加者了解認知障礙症及其需要、常見行為，認識認知障礙友善的家居設計、輔助工具及「智友善」家居的重要性。


健康探索
· 透過互動測試系統，為長者測試身體功能
· 透過教授及應用自我健康管理方法以及運動，鼓勵長者建立及維持良好的生活習慣
	5.
	「肌」不可失
	· 測試身體總肌肉量、手握力及跌倒風險等

· 學習強化肌肉運動
· 拆解有關肌肉及肌力的迷思，介紹相關的長者友善生活輔助工具

	6.
	關節你話事
	· 測試下肢肌肉強度及患上退化性膝關節炎的風險
· 學習坐式八段錦運動
· 拆解關節的不同迷思及介紹相關的長者友善生活輔助工具

	7.
	耆望睇清D
	· 測試長者的眼內壓、立體知覺、視覺敏銳度及黃斑點病變風險
· 學習漸進式肌肉鬆弛法
· 拆解與視力相關的迷思及介紹相關長者友善的生活輔助工具

	8.
	留住腦朋友
	· 測試認知能力，如：專注力、執行能力、記憶力、導向能力等
· 學習健腦八式及健腦手指操運動
· 拆解認知能力的迷思及介紹相關的長者友善生活輔助工具

	9. 
	健康知多D
	· 量度身體健康指數：體內年齡、內臟脂肪指數、身體脂肪比例等
· 學習坐式太極拳運動
· 拆解與健康主題相關的迷思及介紹相關的長者友善生活輔助工具


傳真號碼：2385 2136�電話號碼︰2839 2883








編號: OPE/APP/004

生效日期: 04/2021

