	
	房協長者安居資源中心

樂齡社區推廣計劃
講座申請表

	傳真號碼：2385 2136

查詢電話︰2839 2731

	參加者類別*︰
	□ 長者      
	□ 長者家屬 / 護老者 
	□ 其他
	(請註明 :
	
	)

	機構名稱*：
	
	

	聯絡人*：
	
	職位 (如適用)：

	聯絡電話*：
	
	傳真：

	聯絡電郵*：
	
	

	聯絡地址：
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(*必須填寫)
講座類別 (每個系列只可選擇其中一項，主題內容簡介可參考後頁)
長者友善及樂齡科技系列：

	
	型式(
	主題
	對象
	所需時間

	□
	實體 / 線上
	1) 樂齡家居知多D
	長者、護老者
	1 小時

	□
	實體 / 線上
	2) 慎防長者家居跌倒
	長者、護老者
	1小時

	□
	實體 / 線上
	3) 居家安全及家務有妙法
	長者、護老者
	45分鐘

	□
	實體 / 線上
	4) 保護關節小幫手
	長者、護老者
	45分鐘


認知障礙症友善系列：
	
	型式(
	主題
	對象
	所需時間

	□
	實體 / 線上
	1) 「智友善」家居知多D
	長者、護老者
	1 小時

	□
	實體 / 線上
	2) 健腦智醒秘笈
	長者、護老者
	45分鐘

	□
	實體 / 線上
	3) 防走失有妙法
	護老者
	1 小時

	□
	實體 / 線上
	4) 睡眠紊亂與失眠處理
	護老者
	1 小時


-實體講座將由本中心職員外展到  貴機構，線上講座將以ZOOM進行。 
講座日期 (請於下表註明首選、次選及第三選擇，填寫時請留意不同時段。)
	
	首選
	次選
	第三選擇

	日期／星期
	 
	
	

	時段 (
	上午 / 下午
	上午 / 下午
	上午 / 下午


-請在適當的位置填上所需資料及在相應□內加(號，並電郵至erc@hkhs.com 或傳真至2385 2136
(將不適用的刪去
機構負責人/申請人姓名及簽署：______________日期：
機構印鑑：

	註: 


	1) 參加人數最少20人，如報名人數不足，活動將會被延期或取消。
2) 講座時間需於星期一至星期六上午9:00至下午12:00 及 下午 2:00至下午5:00內舉行，星期日及公眾假期均不接受預約。
3) 請於活動前最少十個工作天報名申請。
4) 本中心收到申請後，將於五個工作天內回覆。確認講座日期後，本中心會以電郵或傳真寄出「講座確認回條」。若未收到回覆，請致電2839 2731查詢。
5) 如欲取消講座安排，須於講座日期一星期前提出，以便安排其他申請者填補，善用資源。
6) 如活動當日黑色暴雨警告丶八號或以上熱帶氣旋警報風球於活動開始前兩小時仍然生效，活動將會取消，參與機構可致電另約講座時間。
7) 本中心保留一切權利，有權拒絕任何人士／團體的講座申請，並適時修訂講座內容、申請條件等。


	房協長者安居資源中心
職員專用
	Received &Date: 
	Approved & Date:


附件
講座內容簡介
長者友善及樂齡科技系列：

	1)
	樂齡家居知多D
	介紹長者友善的概念、不同的樂齡產品及家居設計，方便長者實行居家安老。

	2)
	慎防長者家居跌倒
	常見長者跌倒的原因，介紹家居環境設計要點及樂齡科技產品，包括：鞋履及輔助工具之選擇方法。

	3)
	居家安全及家務有妙法
	介紹常見的長者家居陷阱，增加參加者對居家安全的意識；介紹相關的樂齡科技產品及家居設計，以減少家居危機及增加做家務時的自主性及效率。

	4)
	保護關節小幫手
	簡介有關關節退化的情況，相關的保護關節的貼士、輔助工具及家居長者友善設計。


認知障礙症友善系列：
	1)
	「智友善」家居知多D
	簡介認知障礙症的成因及情況，相關的認知友善家居設計，方便認知障礙人士居家安老，減輕照顧者的壓力。

	2)
	健腦智醒秘笈
	簡介認知障礙症，提供相關的預防方法及建議，以減慢記憶退化及患上認知障礙的風險；同時介紹不同的認知友善及樂齡科技。

	3)
	防走失有妙法
	介紹認知障礙症人士走失成因、處理，及預防方法，以及有關的家居環境設計及輔助工具等，減少走失的危機。

	4)
	睡眠紊亂與失眠處理
	認識認知障礙症人士睡眠紊亂的原因及處理方法，包括日落症候群、認知友善家居設計及輔助工具。


編號: CE/EFO/001

生效日期: 04/2022

